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У збекистан Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 2 0 ^  йил 
_ даги " -  сонли буйругининг -иловаси билан фан дастури 

руйхати тасдикланган.

Фан дастури У збекистан Республикаси Согликни саклаш вазирлиги хузуридаги 
тиббиёт олий ва урта махсус касб-хунар таълим муассасалари фаолиятини 
М увофиклаш тирувчи кенгаш ининг 2 0 йил " /Г ” W  _ даги “ У_ ” -  сонли 
баённомаси билан маъкулланган.

Ф ан дастури Олий ва урта махсус, касб-хунар таълими йуналиш лари буйича 
У кув-услубий бирлаш малар фаолиятини М увофиклаш тирувчи Кенгаш да 
маъкулланган, О У М ТВ нинг 20 \8  йил “ даги -/й с^ у  -сонли
буйруги билан келишилган.

Фан дастури Тош кент педиатрия тиббиёт института томонидан ишлаб чикилди.

Т у зу вч и л ар :

1. Х акимов F. А. «О нкология, ва болалар онкологияси» курси мудири
т.ф .д., профессор.

2. Х акимова Ш. F. «О нкология, ва болалар онкологияси» курси доценти
т.ф.н.

3. Ж уманиёзов X. И. «О нкология, ва болалар онкологиси» курси ассистента.

4. Усмонова Ш. Т . . «О нкология, ва болалар онкологиси» курси ассистента. 

Т ак р и зч и л а р :

1. Алиев М. М. Тош ПТИ  «Ф акультет болалар хирургияси» кафедраси
мудири, т.ф.д. профессор.

2. А таханова Н. Э. ТТА «О нкология» кафедраси мудири т.ф .д., профессор.

Фан дастури Т ош кент педиатрия тиббиёт института К енгаш ида куриб чикилган
ва тавсия килинган (2 0 1 $ __ йил " Даги “ 8  ’’-сонли
баённома).
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I. Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги урни
Ушбу фан дастури Узбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва 

бакалавриат таълим йуналиши малака талабларига асосланган холда тузилган. 
Х,ар томонлама камол топган юксак билимли хамшира, шахсни тарбиялаб 
етиштиришда, унинг илмий дунёкараши ва амалиётини шакллантиришда 
мухим рол уйнайди. Ахолида кенг таркалган онкологик касалликларни эрта 
ёки кеч асоратли кечишларини урганиш, диагностикаси, даволаш усуллари, 
шунингдек, профилактика ва реабилитацияси принциплари ва хамширалар 
томонидан беморларни тугри парваришлашга багишланган. Дастурда бош- 
буйин, торакал, абдоминал, урологик, генитал, таянч -  харакат, юмшок 
тукималар, шунингдек болалар онкологиясида куп кузатиладиган онкологик 
касалликларни ургатиш, куникма ва малакани шакллантириш кузда тутилган. 
Касалликнинг эрта ва утказиб юборилган (таркалган) боскичдаги беморларни 
парваришлаш хакида талабаларга билим берилади ва булгуси олий маълумотли 
хамширада клиник фикрлаш, касаллик ва унинг белгиларини асослаш учун 
замин яратиб беради.

II. Укув фанининг максади ва вазифаси
Фанни укитишдан максад - согликни саклаш тизимида фаолият 

курсатувчи хамширалага “Онкологияда хамширалик иши” таълимоти 
меъёрларини ургатиш, онкологик дунёкарашнинг илмий-методологик 
асосларини шакллантириш, талабаларга онкологик беъморларни парваришлаш, 
уларни хаёт сифатини ошириш амалий куникамаларини ургатишдан иборат. 

Фаннинг вазифаси:
- талабаларни назарий, амалий онкологиянинг асосий тамойиллари билан 
таништириш;

- хавфли усмаларнинг асосий нозологик турларини урганиш, уларнинг 
профилактикаси ва эрта диагностикасини ургатиш;

- хавфли усмаларнинг замонавий даволаш усуллари ва улардан келиб 
чикадиган асоратларни билиш;

- хавфли усма жараёнининг таркалиб кетишидан келиб чикадиган асосий 
узгаришларни, асоратларини, объектив бахолаган холда организмда 
кечаётган жараённи тушуниш;

-тузалмас беморларга паллиатив ёрдам курсатишни амалий куникмаларини 
ишлаб чикиш;

- онкологияда деонтологиянинг асосий тамойилларини билиш;
- психологик, социал, маънавий ва этик муаммоларни билиш;
Талаба:
- соглом турмуш тарзини таргибот килиш ва улардан фойдалана олишни;
- Узбекистонда ахолига онкологик ёрдамни ташкиллаштириш масалаларини;
- хавфли усмаларнинг этиологияси ва патогенезини, ва канцерогенезнинг 
замонавий тушунчаларини;
- куп учрайдиган хавфли усмалар симптомлари, синдромлари ва уларнинг 
келиб чикиш патогенезини;
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- онкологик беморларга шошилинч, шифокоргача булган ёрдам курсатишни;
- онкологик беморлар умумий хрлатини аниклаш, ва симптоматик ёрдам

курсатишда долзарб муаммоларни аниклай билиш;
- онкологик беморларни эрта ташхислаш ва даволашни яхшилашга каратилган, 
замонавий илмий текширишларни билиш;

- нур терапияси кабул килаётган беморлар парвариши;
- кимётерапия кабул килаётган беморлар парвариши тугрисида тасаввурга 
эга булиши.
Булар билан бир каторда бакалавр:
- соматик беморларда онкопатологияни аниклай олиш;
- тиббий хужжатга онкологик статусни баён килишни;
- онкологик беморни мутахассисга йулланма беришни;
- хдвфли усмаларнинг лаборатор ва инструментал ташхислашнинг умумий 
принциплари хдмда бу курсаткичларни клиник жихатдан бахолай олиш;

- текширишлар натижаларини мустакил тахлил эта олиш;
- онкологик беморларда физикал текширишлар олиб бора олиш;
- хдвфли усмаларни радикал ва паллиатив даволаниши замонавий 
принципларини;

- тузалмас беморларга паллиатив ёрдам курсата олишни билиши ва улардан 
фойдалана олиш;
- турли аъзолардаги усмасимон хрсилаларни пайпаслай билиш ( сут бези, 
корин бушлиги ва кичик чанок аъзолари, юмшок тукималар);

- метастазларни аниклаш учун периферик лимфа тугунларни пайпаслай 
билиш;

- пункцион биопсия ва суртмалар тайёрлаш техникаси;
- сийдик копини катетерлай олиш;
- колостомани парваришлаш техникаси;
- ошкозонни зондлаш ва ювиш техникаси;
- барча турдаги даволовчи ва тозаловчи хукналарни техникаси;
-тугри ичакни бармок билан текшириш усулини билиш амалий куникмаларига 
(шу жумладан клиник амалий куникмаларига) эга булиши керак.

III. Асосий назарий кисм (маъруза машFулотлари) 

1- мавзу. Ахолига онкологик хизматни ташкил этиш. Усма касалликлар 
этиопатогенези. Г енетикаси. Канцерогенезнинг замонавий тушунчалари.
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Мукаддима. Онкология фанинг кискача тарихи, усма касалликлар 
морфологик классификацияси, генетикаси, этиопатогенези. Хозирги замон 
онкологиясининг ютуклари ва келажаги хакида.

2 -  мавзу. Даволаб булмайдиган беморларга паллиатив ёрдам курсатиш.
Онкологияда деонтология масалалари.

Паллиатив ёрдам тугрисида умумий тушунча. Беморлага хирургияда паллиатив 
ёрдам, паллиатив кимётерапия ва паллиатив нур терапияси тугрисида тушунча. 
Онкологияда деонтологиянинг узига хос жихатлари.

3 -  мавзу. Онкологиядаги мухим симптом ва синдромлар.
Патологик ажралмалар.

Номаълум иситмалаш синдроми. Нафас тизими. Сут бези. Ошкозон ичак 
тракти. Сийдик айирув тизими. Аёлларда жинсий йуллардан келувчи патологик 
ажралмалар тугрисида тушунча.

4 -  мавзу. Онкологик беморларни операциядан кейинги даврда
парваришлаш.

Сут бези, торакал, абдоминал, урогенитал сохаларда операция утказган 
беморлар парвариши.

5 -  мавзу. Касаллиги утказиб юборилган боскичдаги беморларни 
парваришлаш. ОFрик синдромига карши кураш.

^авфли усмани таркалган боскичидаги беморларни парваришлашнинг 
узига хос жихатлари. Симптоматик ёрдам курсатиш. Нонаркотик ва наркотик 
огрик колдирувчи дори воститаларни куллаш принциплари.

IV. Амалий машFулотлар буйича курсатма ва тавсиялар
Амалий машгулотлар 50% назарий ва 50% амалий кисмдан иборат булган 

холда утказилади, куйидаги мавзулар тавсия этилади:
Амалий машгулотларда талабалар болаларда учрайдиган турли хил тугма 

ва орттирилган онкологик касалликларнинг таркалиши, клиникаси замонавий 
диагностикаси, киёсий диагностикаси, даволаш тактикаси, даволашдаги 
замонавий ёндошувлар, беморларни паррваришлаш хамда реабилитация ва 
диспансер назоратини ташкил килишни урганадилар.

1. Онкологияда мухим симптом ва синдромлар. Патологик ажаралмалар.
2. Нафас тизими усма касалликларида хамширалик иши.
3. Хазм аъзолари усма касалликларида хамширалик иши.
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4. Аёллар жинсий аъзолари усма касалликларида хамширалик иши.
5. Тери ва юмшок тукима хавфли усма касалликларида хамширалик иши.
6. Суяк хавфли усма касалликларида хамширалик иши.

Клиник машFулотлар буйича курсатма ва тавсиялар.
1. Сут бези саратони касаллигида хамширалик иши ва мастэктомиядан 

кейинги беморлар парвариши.
2. Кимётерапия кабул килаётган беморларни парваришлаш.
3. Нур терапия кабул килаётган беморларни парваришлаш.
4. Сийдик айирув тизими аъзоларида операция утказган беморларни 

парваришлаш.
5. Касаллиги утказиб юборилган боскичдаги онкологик беморларни 

парваришлаш.
6. Болалар хавфли усма касалликларида хамширалик иши ва беморлар 

парвариши.
Амалий ва клиник машгулотларни ташкил этиш буйича кафедра 

профессор-укитувчилари томонидан илгор хорижий тажрибаларга асосланган 
курсатма ва тавсиялар ишлаб чикилади. Унда талабалар асосий маъруза 
мавзулари буйича олган билим ва куникмаларини амалий машгулотлар оркали 
янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва укув кулланмалар асосида 
талабалар билимларини мустахкамлашга эришиш, таркатма материаллардан 
фойдаланиш, беморлар билан ишлаш, вазиятли масалалар ечиш, илмий 
маколалар ва тезисларни чоп этиш оркали талабалар билимини ошириш, 
мавзулар буйича такдимотлар ва кургазмали куроллар тайёрлаш, конун ва 
меъёрий хужжатлардан фойдалана билиш ва бошкалар тавсия этилади.

Онкология, болалар онкологияси фани буйича клиник амалиётни утиш 
даврида талабалар амалий куникмаларни узлаштиришлари кузда тутилган.

Амалий куникмалар руйхати:
1. Турли аъзолардаги усмасимон хосилаларни пайпаслай билиш ( сут бези, 
корин бушлиги ва кичик чанок аъзолари, юмшок тукималар).

2. Метастазларни аниклаш учун периферик лимфа тугунларни пайпаслай 
билиш.
3. Пункцион биопсия ва суртмалар тайёрлаш техникаси.
4. Сийдик копини катетерлай олиш.
5. Колостомани парваришлаш техникаси.
6. Ошкозонни зондлаш ва ювиш техникаси.
7. Барча турдаги тозаловчи ва даволаш хукналари техникаси.
8. Тугри ичакни бармок билан текшириш усулини билиш.
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Укув клиник амалиётни ташкил этиш буйича курсатма ва тавсиялар
Талабаларнинг “Онкология, болалар онкологияси” фани буйича клиник 

амалиёти таълим жараёнинг 50% ташкил килади ва Республика 
ихтисослаштирилган онкология ва радиология илмий-амалий тиббий 
марказларининг хирургик, радиология ва химиотерапия булимларида 
утказилади.

Амалий машгулотда амалий куникмаларга ургатиш жараёни батафсил 
режалаштирилади ва бир неча боскични уз ичига олади:

1. Кириш кисми -  машгулотнинг максади ва вазифалари аникланади, 
урганилаётган куникмадан фойдаланишнинг мотивацион асоси, унинг назарий 
жихатлари мухокама килинади.

2. Куникмани намойиш килиб бериш ва куп марта машк килиш -  бунда 
куникмани боскичларга тугри таксимлашга алохида эътибор каратилади. 
Тескари алокани олгунга кадар, яъни урганаётган шахс мустакил, бирок педагог 
назорати остида бажара олганда, куникмани бажаришнинг барча боскичларини 
умумлаштириш ва муляжларда, узаро бир-бирида куп марта машк килиш ва 
факат куникмага эга булгандан сунг беморда куллагунча, хар бир боскич 
намойиш килинади ва ишлаб чикилади.

3. Урганилган билим ва амалий куникмани беморда куллаш. Бу боскичда 
талаба узлаштирилган билим ва амалий куникмани турли хил клиник 
холатларда (шу жумладан шошилинч холатларда) куллашга, олинган 
натижаларни тахлил килишга. ва шу маълумотлар асосида харакат тактикасини 
белгилашга педагог назоратида ургатилади.

4. Хулоса. Бу боскичда педагог талаба томонидан олинган билим ва 
эгаллаган куникмани беморларда, турли хил вазиятларда, фаолият жараёнида 
тугри ва тулик куллай олишига ишонч хосил килиши керак ва шунда амалий 
куникма узлаштирилди деб, хисобланади.

Лаборатория ишларини ташкил этиш буйича курсатмалар
Фан буйича лаборатория ишлари намунавий укув режада кузда тутилмаган.

V. Мустакил таълим ва мустакил ишлар
1. ^авфли усмаларнинг морфологик классификацияси.
2. Хдвфли усмаларнинг биологик хусусиятлари.
3. Болаларда хавфли усма касалликларнинг узига хос жихатлари.
4. Болаларда хавфли усма касалликлар этиология ва эпидемиологияси.
5. Хдвфли усмаларнинг бирламчи, иккиламчи ва учламчи профилактикаси.
6. Онкологияда нур диагностикаси ва нур терапиясининг роли.
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7. ^авфли усма касалликларнинг профилактикаси.
8. Тери саратони, этиологияси, клиник намоён булиши.
9. Тери меланомаси, этиологияси, клиник намоён булиши.
10. Сут бези саратонида аъзони сакловчи операциялар.
11. Суяк хавфли усма касалликларида аъзони сакловчи операциялар.
12. Онкологияда иммуногистохимик текширувлар.
13. Онкомаркерлар хакида тушунча.
14. Хасталиги утказиб юборилган онкологик беморлар билан ишлаш 

деонтологияси.
15. Радикал даволаб булмайдиган онкологик беморларда огрик синдромига 

карши кураш.
16. Онкологик беморларни парвариш килишнинг психологик аспектлари.
17. Усма хужайраларида апоптоз йуколиши феномени.
18. Онкологик статистикада информацион технологиялар ахамияти.
19. Радиоактив нурларни биологик мухитларга таъсири.
20. Замонавий кимёвий препаратлар: ютук ва камчиликлар. Эндоартериал ва 

таргет химиотерапия муваффаккиятлари ва асоратлари.
21. Замонавий скрининг программаларининг саратонни эрта диагностикасида 

роли ва ахамияти.
22. Нур терапия аппаратларининг янги турлари.
23. Беморларни парвариш килишда замонавий асбоб ускуналар, мосламалар.
23. Онкологик беморларда наркотик препаратларни куллаш конун ва

коидалари.
Фан буйича мустакил иш аудитория ва аудиториядан ташкари утказилади. 

Талаба мустакил ишни ташкил этишда куйидаги шакллардан фойдаланилади:
- аудитория машгулотларидан ташкари тренажёр, муляж ва симуляцион 
залларида/марказларида тасдикланган амалий куникмаларни педагог 
назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва амалий куникмаларни 
узлаштириш дафтарларида акс эттириш;
- бириктирилган Республика онкология ва радиология илмий-амалий тиббий 
марказларида ва клиник укув базаларида аудиториядан ташкари 
ташкиллаштирилган клиник навбатчиликда тасдикланган амалий куникмаларни 
навбатчи шифокор-педагог назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва 
навбатчилик дафтарларида акс эттириш;
- беморлар курациясида даволовчи ёки навбатчи шифокор билан назорат 
килишда иштирок этиш;
- айрим назарий мавзуларни укув адабиётлари ёрдамида мустакил 
узлаштириш;
- берилган мавзу буйича ахборот (реферат) тайёрлаш;
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- фаннинг булимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар 
(монографиялар, маколалар) буйича ишлаш ва маърузалар килиш;
- вазиятли ва клиник муаммолларга йуналтирилган вазиятли масалалар ечиш;
- кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида саБе- 
study) ечиш;
- график органайзерларни ишлаб чикиш ва тулдириш;
- кроссвордлар тузиш ва ечиш;
- такдимот ва видеороликлар тайёрлаш хамда мустакил иш жараёнида кенг 
куллаш ва х.к.

Фан буйича курс иши (лойихаси)
Фан буйича курс иши укув режасида кузда тутилмаган.

VI. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот манбаалари 

Асосий адабиётлар:

1. Муратходжаев Н.К., Джураев М.Д., Худайбердиев Т.К. «Онкология» 
Укув кулланма. Тошкент. Абу Али Ибн Сино. 2002 й.

2. М.Д. Джураев ва бошкалар. Онкологияда хамширалик иши. Дарслик. -  
Тошкент. Абу Али Ибн Сино. 2006 й.

3. О. В. Чернова «Уход за онкологическими больными». Учебное пособие. 
Ростов на Дону. Феникс. 2002 г.

кушимча адабиётлар:
1. Ш.Х. Ганцев. Онкология. Учебник. -  Москва. МИА. 2006 г.
2. Л. А. Дурнов, Б. П. Ахмедов, Г. А. Хакимов. Руководство по детской 
онкологии. Руководство. -Ташкент. Издательство Абу Али Ибн Сино. 2000 г.

Интернет сайтлари:
1. www.Ziyo.net. 2. www.esmo.org. 3.www.medline.ru. 4. www.medlinx.ru.

5. www.yandex.ru

9

http://www.ziyo.net/
http://www.esmo.org
http://www.medline.ru/
http://www.medlinx.ru/
http://www.yandex.ru/


10



11



12


